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ПРЕДУПРЕДИМ ГРИПП! 
 

Чтобы защитить себя, своих близких и, особенно, 

детей от опасной  вирусной инфекции – гриппа, нужно 

позаботиться сейчас. 

Самая доступная защита – прививка. 

Современная вакцина безвредна. Безопасность 

иммунизации обеспечивается также и перечнем 

противопоказаний, предусмотренных в инструкции к 

вакцине, при которых прививки делать нельзя: 

аллергическая реакция на куриный белок, сильная 

аллергическая реакция на предыдущее введение 

вакцины. Острые инфекционные и неинфекционные 

заболевания, обострение хронических заболеваний являются временными 

противопоказаниями для проведения прививок. 

Вакцинация – наиболее эффективный метод защиты от гриппа. 

Прививаться против гриппа необходимо каждый год, так как состав 

вакцин обновляется с учетом изменчивости вирусов гриппа и актуальности 

циркулирующих штаммов. Прививка рекомендована,  в первую очередь лицам, 

имеющим хронические заболевания, в том числе заболевания легких, 

сердечно-сосудистой системы,  метаболические нарушения, ожирение,  

взрослым старше 60 лет, беременным во 2-3 триместре  беременности.  В 

соответствие с национальным календарем профилактических прививок 

вакцинация проводится детям с 6-ти месячного возраста,учащимся среднего и 

высшего образования, призывникам работникам транспорта, коммунальной 

сферы, медицинским работникам и работникам образования. 

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо 

поставить до подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться прочный 

иммунитет, защищающий от гриппа. 

Обычно иммунитет формируется в течение 2-3-х недель. 
 

Для получения прививки следует обратиться в 

      медицинскую организацию по месту жительства. 

Ответы на вопросы, касающиеся вакцинации 

против гриппа,  можно получить 

                                по телефону 42-62-52 

в Управлении Роспотребнадзора 

                     по Курганской области 


